Sie méchten einen Termin zum Hautkrebs Screening vereinbaren ?
Mit zunehmendem Lebensalter erhoht sich leider zwangslaufig das Risiko, chronische
Krankheiten zu entwickeln. Je frither Sie und ich Anzeichen einer solchen Entwicklung
erkennen, um so groBer sind die Chancen einer erfolgreichen Behandlung.
Aus diesem Grund bietet Ihre Krankenkasse |hnen die Méglichkeit an, sich - neben einer
Krebsvorsorgeunterwchung ab dem 35. Lebengjahr- alle 2 Jahre vorsorglich auf

Hautkrebs

Herz-Kreidauferkrankungen

Nierenerkrankungen

Zuckerkrankheit und

Stoffwechseler krankungen
unterwchen zu lassen.

Ab 35 zum Hautkrebs Screening:

Was st ein Screening?

Friiherkennungsuntersuchungen kénnen in Form eines Screenings durchgefiihrt werden.
Der Begriff ,,Screening™ kommt aus dem Englischen und bedeutet so viel wie
,,Filteruntersuchung®. Bei den Personen, die sich am Screening beteiligen, wird gezielt und
nach einer festgel egten Methode nach einer Erkrankung bzw. Risikofaktoren gesucht. Die
Qualitit eines Screenings ist gesichert, weil die Untersuchung sowohl definierten Kriterien
entspricht als auch auf eine standardisierte Weise ablauft.

Ein Screening soll Vorstufen, Friihstadien, einen Risikofaktor oder mehrere Risikofaktoren
einer Erkrankung feststellen. Daher ist nicht jede Erkrankung geeignet, per Screening
herausgefunden zu werden. Die Krankheit muss ein erkennbares Frithstadium haben, in dem
eine Behandlung wirksamer ist as wenn die Erkrankung spéter entdeckt wird. So kann die
Sterblichkeit gesenkt und die Lebensqualitit verbessert werden.

Die Zielgruppe eines Screenings sind M enschen, die sich gesund fiihlen.

Wie lduft das Screening ab?
Zuerst wird anhand des Fragebogens nach Ihrem jetzigen gesundheitlichen Zustand und Ihren
Vorerkrankungen gefragt. Auerdem werden Ihre Risikofaktoren dabei festgestellt.

Dann folgt die Untersuchung der ganzen Haut. Hier fiir legen Sie lhre Kleidung
vollstindig ab. Bitte kommen Sie nur frisch geduscht und nicht eingecremt
zur Untersuchung, da sich so die Haut besser beurteilen ldasst! Falls Sieim
Genitalbereich nicht untersucht werden méchten, geben Sie dies bitte auf dem

Fragebogen an. Ihre Haut wird von der Kopfhaut bis zu den Fusohlen genau angesehen.
Nur so kann man aufféllige Hautveranderungen erkennen. Dafiir benétigt man keine
Instrumente, sondern nur eine helle Lampe und ein geschultes Auge. Auffillige
Verianderungen werden nochmals mit einem speziellen Unter suchungsger it
(Dermatoskop) untersucht

Dariiber hinaus geben wir Thnen wertvolle Tipps fiir den richtigen Umgang mit der Sonne.
Und ganz wichtig: Sie werden dariiber informieren, welche Krebs —Friiherkennungs- und
Gesundheitsuntersuchungen Sie ab welchem Alter machen sollten.

Die Kosten fiir das Screening iibernehmen die Krankenkassen. Genauso wie fiir andere
gesetzliche Krebs-Friiherkennungsuntersuchungen wird iiber die Chip-Karte abgerechnet.
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Die wichtigsten Tippsim Umgang mit der Sonne:
Meiden Sie Sonnein der Mittagszeit zwischen 11 und 15 Uhr.

Geben Sielhrer Haut Zeit, sich an die Sonne zu gewohnen. Bleiben
Siein den ersten Tagen lieber im Schatten.

Tragen Siein der Sonne immer sonnendichte Kleidung mit einem
UV-Protektions-Faktor (UPF) von mindestens 30. Und auf jeden Fall
eine Kopfbedeckung tragen.

Cremen Sie alle unbedeckten Kor per stellen mit einer Sonnencreme
L SF 20 ein. Tragen Sie die Sonnencreme eine halbe Stunde vor dem
Sonnenbad auf, damit sieihre Wirkung voll entfalten kann.

Erneuern Sielhren Sonnenschutz mehrmalstéglich. Aber Achtung:
Nachcremen verliangert nicht die Schutzwirkung. Sie erhilt sie nur.

Halten Sie auch beim Baden Schultern, Brust und Riicken mit einem
T-Shirt oder spezieller UV-Badekleidung bedeckt. Verwenden Sie
wasser feste Sonnencreme. Tragen Sie die Creme nach dem
Abtrocknen nochmals auf.

Achten Sie bei Medikamenten auf Nebenwirkungen in der Sonne.
Fragen Sie sicherheitshalber Ihren Arzt.

Verzichten Siein der Sonne auf Deodor ants und Par fiims. So
vermeiden Sie unschone Pigmentflecken.

Kleinkinder gehéren nicht in die pralle Sonne. Suchen Sie Schatten
und ziehen Sie lhre Kinder sonnenger echt an. Gehen Sie mit gutem
Beispiel voran, damit sich Ihr Kind von klein auf an den richtigen
Umgang mit der Sonne gewohnt.

Kinder unter einem Jahr gehoren nur mit langer Bekleidung in die
Sonne!

Nutzen Sie nicht das Solarium zur Vorbereitung auf Ihren Urlaub.
Diese sog. Vorbraunung fiihrt namlich nicht zu einer nennenswerten
Erhéhung des Eigenschutzes der Haut. Die zusitzliche UV-Belastung
schadet eher, als dass sie niitzt.
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